Zero waste
cosmetics

16 pomystow
na ekologiczne
kosmetyki z resztek




BRAUN

Nawilzajgco-rozjasniajgca
maseczka do twarzy
Z ziemniaka

Poziom trudnosci @ O O

Ziemniak ma dziatanie bakteriobojcze i zawiera sporo
witaminy C, ktéra wykazuje wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwutleniajgce i wybielajace

Maseczke z ziemniaka mozesz tez potozyc¢ na skore
pod oczami, aby zlikwidowac cienie — by pozostata

. r0zjasniajace na miejscu, zawin ja w cienka gaze

- Nawilzajgce

« OCZYySZCZzZajgce

. przeciwzmarszczkowe SPOSOb przyg()towanla

1. Ziemniaka umyj, obierz ze skérki i rozdrobnij blenderem
na papke

2. Natoz na oczyszczong twarz, omijajac okolice oczu i ust

: : : . 3. Po 30 min zmyj chtodng woda
« surowy ziemniak (moze by¢

ten zapomniany, lekko przewiedty)  #% 4. Stosuj 2 razy w tygodniu

» zottko jaja * B *Chcesz wzmocnic dziatanie maski? Dorzuc do niej
» mleko Yo odrobine mleka i zéttko jaja




. KOjgce

. FOZjasniajgce

. Ujedrniajgce

« przeciwzmarszczkowe

e Migzsz z przerosnietego
0gorka
 Zaparzona herbata

(czarna lub zielona)
wraz z liscmi

BRAUN

Kojgcy tonik pod oczy
z ogorkai herbaty

Poziom trudnosci @ O O

Ogorek zawiera przeciwutleniacze i flawonoidy,
ktore zmniejszajg obrzeki, podraznienia i zaczerwienienia

Herbata (czarnai zielona) zawiera garbniki stymulujace
krgzenie krwi oraz kofeine, ktéra dziata obkurczajgco

Sposob przygotowania

1. Zblenduj migzsz ogorka razem z pestkami
(wykorzystaj to, czego nie chcesz zjes¢ na kanapce
lub w mizerii)

2. Dodaj herbaciany napar wraz z lis¢mi | ponownie
zblendu)

3. Odcedz ptyn do czystej buteleczki

4. Nasgcz ptynem ptatki kosmetyczne | potoz je
na oczach na ok. 30 minut.Nie zmywaj pozostatosci

5. Stosuj codziennie — najlepiej wieczorem
(koniecznie po demakijazu!]

*Tonik przechowuj w lodowce, aby wzmocnic
jego pozytywne dziatanie




BRAUN

Regenerujgca maska
do rgk z ziemniaka

Poziom trudnosci @ OO

Skorka banana zawiera m.in. zelazo, witaminy z grupy B,
magnez, potas 1 antyoksydanty, ktore vjedrniaja
| regenerujg skore

Biatko jaja zweza pory, reguluje wydzielanie sebum
I dziata antybakteryjnie.

« Nawilzajgce

B Sposéb przygotowania
- przeciwtrgdzikowe SRy

1. Zeskrob migzsz z wewnetrznej czesci skoérki banana

. przeciwzmarszczkowe — mozesz uzy¢ tyzki lub widelca

. Dodaj biatko jaja i ubij np. przy pomocy blendera
z odpowiednig przystawka

. Natéz maske na oczyszczong skore twarzy, omijajac
okolice oczu i ust

e skdrka banana | 4. Zmyj ciepta wodg po 7-10 min

- biatko jaja Dla widocznych efektéw stosuj 2-3 razy w tygodniu
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« WZMmacniajgce
. 0dzZywcze
. NawIlzajgce

. Wygtadzajgce

 aguafaba (ptyn po gotowanej
ciecierzycy, lub ciecierzycy z puszki)

 sok z cytryny

- oliwa lub olej (spozywczy lub kosmetyczny])

Wygtadzajgca maska
do wlosow z aquafaby

Poziom trudnosci @ O O

Nazwa aquafaba oznacza wode po réoznych roslinach
strgczkowych, jednak ta po ciecierzycy ubija sie najlepie]

Aby wzmocnhic¢ pozytywne efekty, po umyciu wiosow

przelej je chtodna woda ryzowa, pozostatg po gotowaniu
ryzu (bez soli!). Odczekaj 10 min i doktadnie sptucz wiosy.
Zdaniem niektorych woda ryzowa przyspiesza ich porost

Sposob przygotowania

1. Chtodng aquafabe ubij na sztywng piane — mozesz
uzyc mikseralub blendera z odpowiednia przystawka

2. Dodaj tyzke soku z cytryny i tyzke oliwy lub oleju
| doktadnie wymieszaj

3. Natoz miksture na skore gtowy | wiosy — dla lepszego
efektu zatoz foliowy czepeki recznik

4.7Zmy) po 30 minutach. Aby dobrze usungc olej,
przed szamponem uzyj odzywki

Powtarzaj kuracje raz w tygodniu — wlosy beda
sprezyste, gtadkieilsniace
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Ujedrniajgcy peeling
ze skorupekorzecha

Poziom trudnosci @ O O

Cary
XX
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Dostosuj poziom ostrosci peelingu do wtasnych
potrzeb, mielgc skorupki na drobny lub grubszy
proszek (peeling stosowany na twarz powinien

by¢ delikatniejszy]

e .wygtadzajgce . .
YIREEE Sposob przygotowania
. Ujedrniajgce

. ZtUSZCZajgce 1. Rozdrobnij kilka skorupek orzecha wtoskiego
| — najlepiej przy pomocy stopy blendera

- przeciwzmarszczkowe z technologia ActiveBlade, umozliwiajacego
szybkie zblendowanie najtwardszych sktadnikow

2. Zmielone skorupki przetdéz do miseczki

3. Dodaj odrobine zmielonego cynamonu oraz oliwe
z oliwek 1 starannie wymieszaj

) skorupki z orzecha W*OSkiegD > Zuzyj od razu po przygotowaniu — natoz na wilgotna
e CVNAamon | skore twarzy i/lub ciala, masuj okreznymi ruchami
Y ispluczwoda

« oliwa z oliwek




. Nawilzajgce
. 0dzywcze

e regenerujgce

- ugotowany ziemniak
(bez soli)

« Oliwa z oliwek

BRAUN

Regenerujgca maska
do ragk z ziemniaka

Poziom trudnosci @ O O

Najwiecej witamin | mineratow kryje sie pod skorka,
dlatego obieraj ziemniaki bardzo cienko |

Ziemniaki gotuj w matej ilosci wody, mozliwie najkrocej /
- beda bardziej wartosciowe |
|

'

Sposob przygotowania

1. Nadprogramowo ugotowane ziemniaki zblendu
na gtadko, korzystajgc z przystawki do puree

2. Dodaj odrobine oliwy lub olejku kosmetycznego
| doktadnie wymieszaj

3. Wmasuj maske w dtonie 1 pozostaw na 15 min
(dla wzmocnienia efektu mozesz natozy¢ bawetniane

rekawiczki]

4. Zmyj] maske ciepta woda, osusz skore | wetrzyj
ulubiony krem

Stosuj tak czesto, jak potrzebujesz

*Maske zuzyj od razu, nie przechowuj resztek




BRAUN

Eliksir ze skorupek jaj
na podraznienia skory

Poziom trudnosci @ O O

Skorupki jaj sg bogate m.in. w weglan wapnia,
magnez, fosfor i selen oraz kolagen, kwas hialuronowy
I glukozaminy. Dziatajag regenerujaco | przeciwbolowo

Ocet jabtkowy jest bogaty w aminokwasy, pektyny,
polifenole | kwasy octowe. Dziata przeciwzapalnie,
antybakteryjnie | antyseptycznie

. regenerujgce

-antybakteryine SR - 8 Sposéb przygotowania
« lecznicze | | @, Y

1. Skorupki 5-6 jaj wygotuj, wysusz 1 zblenduj na proszek | i

2. Przetoz do stoiczka |1 zalej szklanka octu jabtkowego

3. Zakrec stoik 1 odstaw na 5 dni

4. Odrobine eliksiru naktadaj na podrazniong skore
za pomocg wacika — pozostaw na 30 min
I delikatnie sptucz woda
- skorupki jaj
. ocet jabtkowy Stosuj na mikrouszkodzenia naskorka,
wysypke, stany zapalne i inne infekcje skorne

Przechowuj w lodowce




BRAUN

Wybielajgcy ptyn
do zebow ztupin orzecha =

Poziom trudnosci @ O O

Zielone tupiny orzecha barwig skore i wiosy, ale na zeby
dziatajg odwrotnie — wybielajag je | odswiezaja

Myj zeby ptynem kilka razy w tygodniu, aby skutecznie
usungc nieestetyczne osadyi kamien nazebny

« OCZYSZCZajgce

. wybielajace Sposob przygotowania

. redukujgce przebarwienia | IR 1. Rozdrobnij kilka tupin orzecha wioskiego,
/ i e N sy B Mt o . s = . .
| CHPAE NN BLuA (L AFTS najlepiej uzywajac blendera

2. Przetoz tupiny do garnka i zalej je szklanka
zimnej wody

3. Gotuj na wolnym ogniu przez 20 min | odstaw
do wystygniecia

. zielone tupiny z orzecha wioskiego & “'-'1-}_-_.._;;_. K5 ."' s, 4, (;2+mbdny ptyn [:lzn(rze;lej do czystego stoiczka
($wieze lub suszone) R 7R T T TR R N | dobrze go zakre¢

» woda O 8 &3 {8  Stosuj jak zwykla paste do zebéw - zanurz w plynie
DG Y YRR N e e szczoteczke i czysé zeby przez 2-3 minuty




BRAUN

Kojgca maseczka do twarzy
z pietruszkii zsiadtego mleka

Poziom trudnosci @ O O

Natka pietruszkizawiera witaminy E i C. Te cenne antyoksydanty
pomagaja w walce z wolnymi rodnikami i przedwczesnym starzeniem.
Nie wyrzucaj resztek — zrob z nich maseczke!

Jesli nie masz w domu zsiadtego mleka, mozesz
wykorzystac resztki kefiru, twarogu lub maslanki

. 0CZYSZCZajgce pory Sposob przygotowania

- tagodzgce | nawilzajgce 150 I 1.Niewykorzystane resztki pietruszki (todygi) wrzué
W - do blendera kielichowego i zmiel na gtadkg mase

. tonizujagce i odswiezajgce
. Przeléz pietruszke do miseczki i dodaj dwie tyzki
mleka, ktore sie zsiadto. Zamiast zsiadtego mleka
mozesz wykorzystac tez resztki twarogu.
Ser nalezy jednak uprzednio zmielic

. antyoksydacyjne

. Dodaj oliwe z oliwek. Jesli korzystasz
ze zsiadtego mleka, wystarczg dwie tyzeczki.
Jezeli uzywasz twarogu mozesz dodac wiecej

. Doktadnie wymieszaj wszystkie sktadniki

e fodygi pietruszki

. Naktadaj na czysta skore twarzy i dekoltu
b LA na ok. 15-20 minut. Nastepnie usun
. oliwa z oliwek -\ N A wilgotnym recznikiem lub chusteczka
a : nawilzang i przemyj skore letnig woda.
Zabieg mozna powtarzac 2 razy w tygodniu

« Zsladte mleko




BRAUN

- Rozswietlajgca maska do
P ~f“-;..’§i?.) ¢ kérek arb
R warzy ze skorek arbuza
IRDTNESREY
Kl ;L, Poziom trudnosci @ OO
t"‘ "‘j:'-" ' 1.":
’l‘\ by A }": Miod i kurkuma maja dziatanie antybakteryjne,

co tagodzi stany zapalne 1 tradzik. Miod jest tez
sktadnikiem nawilzajgcym 1 odzywczym

Kurkuma pomaga zwalczyc przebarwienia, podobnie
Jjak zawarte w arbuzie witamina A | beta-karoten

Arbuz jest zrédtem cennych przeciwutleniaczy,

. rozSwietlajgce 8 a takze witamin z grupy B poprawiajgcych kondycje
, ] = skory i1 jej naturalne funkcje ochronne

« Wyrownujgce koloryt -

skory

Sposob przygotowania
. antybakteryjne

. nawilzajace \ ; 1. Res_ztki'pf:- z!edzmnyln"l melquie |l:lb arbuzie obierz
\ B z cienkiej wierzchniej czesci skoéry albo wyparz.
Zblenduj 2-3 kawatki na gtadka mase za pomocsa
stopy blendera z technologia ActiveBlade. Reszte
mozesz przechowac w lodéwece, by zrobi¢ z nich
kolejng maseczke za kilka dni

kérki arb lub | _ y .Zmielonego arbuza lekko odcedz. Dodaj tyzke miodu
* SKOrkiarouza lUb meiona A | nie wiece)j niz pot tyzeczki mielonej kurkumy. Wieksza
Ilos¢ mogtaby spowodowac zabarwienie skory na zotto

« kurkuma . Nakfadaj na oczyszczona twarz na ok. 20 minut.

Nastepnie sptucz ciepta woda. Zabieg powtarzaj
nawet co 2-3 dni



BRAUN

Peeling do twarzy

ze skorka z cytryny

Poziom trudnosci @ OO

Skorka cytryny lub limonki ma dziatanie przeciwtradzikowe
| jest zrodtem cennych antyoksydantow. Ponadto
normalizuje procesy produkcji sebum i ogranicza tojotok

Miod ma dziatanie antybakteryjne, nawilzajace

| pielegnujace.Jest zrodtem przeciwutleniaczy i witamin.
¥agodzi rowniez podraznienia oraz wspomaga leczenie
tradziku, a nawet egzemy czy tuszczycy

< . peelingujgce

. antybakteryjne " 2 : Sposob przygotowania
| przeciwtragdzikowe s S R

P ¢ ; ) 3 =~ 1.Wyparz skorke z cytryny wrzatkiem. Nastepnie

. Ujednolicajgce koloryt .. = ol Ve s odstaw jg do wysuszenia. Gdy stanie sie twarda,
: I . W T rozdrobnij jg za pomoca blendera

. Wygtadzajgce

2. Pamietaj o doktadnym zmieleniu skorki cytrynowe
; vy | | o . Rseaa na proszek. Zbyt duze drobiny peelingujgce moga
DN A - e g SR e pokaleczyc¢ skére | przyczynic sie do powstania
s - B \Y > mikrouszkodzen

3. Mielong skorke wymieszaj z 1 tyzka miodu 1 2 tyzkami

oliwy z oliwek. Mozesz wykorzystac tez olej z pestek
S winogron lub oliwke dla dzieci w zaleznosci od tego,
N TeTe .. SRt co zalegaciwdomu

e skérka z cytryny lub limonki

. oliwa z oliwek A L SRS 4. Rozprowadz po skdrze, wmasowujac peeling kolistymi
L e ruchami i zmyj letnig woda. Powtarzaj zabieg
maksymalnie 2 razy w tygodniu



. peelingujgce
. OCZYySZCZzajgce

. Nawilzajgce

- ptatki owsiane
« woda
« 0liwa z oliwek

- resztki mydta

BRAUN

Mydto peelingujgce
z ptatkami owsianymi

Poziom trudnosci @ ® O

Ptatki owsiane sprawdzajg sie w pielegnacji skory suchej,
podraznionej 1 wrazliwej. Maja dziatanie nawilzajgce
| tagodzgce wypryski

Aby nadac¢ mydtu wiasciwosci antycellulitowych, |
do przepisu mozesz dodac zmielone ziarna kawy. Zawarta ||'

w nich kofeina wspomaga redukcje tkanki tluszczowe] |

Sposob przygotowania

1. Koncowki kostek mydta roztop w kapieli wodnej
wraz z odrobing wody i oliwy z oliwek lub oleju
rzepakowego

2. Zmiel suche ptatki owsiane na drobnigejsze czesci
w szatkownicy | przesyp je do silikonowych
foremek do ciasta lub formy na mydto.

Uwaga — nie miel ptatkow na idealny proszek

3. Roztopionym mydtem zalej formy z ptatkami.
Odstaw do ostygniecia. Gdy zastygnie,
ostroznie wyjmij kostki z form

4. Podczas kapieli pociera) mydtem o skore
okreznymi ruchami, aby wytworzyc¢ piane
| usunagc martwy naskorek

Mydta peelingujacego uzywaj 2 razy w tygodniu
jedynie do ciata. Taki peeling mechaniczny
byltby zbyt silny dla delikatnej skory twarzy




. tonizujgce
| odSwiezajgce
. r0Zjasniajace

. lIkwidujgce opuchlizne

. skorki jabtkowe

» ogryzek z jabtka

« WOda oczarowa

13 'I. -
\n.d':-("r

BRAUN

Tonik w kostkach
z obierek z jabtka

Poziom trudnosci @ ® O

Jabtka zawierajg duzo pektyny, ktora dziata kojaco
| odswiezajgco. Majg takze cenne witaminy AiC
oraz potas regulujacy pH komorkowe

Zmrozony tonik pomaga zredukowac opuchlizne,
zasinlenia i zaczerwienienia, a takze pobudza krazenie
| zdolnosci regeneracyjne naskorka

Sposob przygotowania

1. Obierki i ogryzek widz do garnka z 2 szklanki
wody | zagotu). Nastepnie pozostaw do ostygniecia
| zblenduj

2. Do zimnej mieszaniny dodaj ok. 2 szklanki wody
oczarowej (hydrolatu z oczaru wirgilijskiego
dostepnego w aptece) i doktadnie zamieszaj.
Jeslitwoja skora jest wrazliwa, rozciencz 1/8 szklanki
wody oczarowe], 1/8 szklanki wody

3. Przele] miksture do foremek na kostki lodu 1 umiesc
w zamrazalniku

Stosuj codziennie po porannej pielegnacji
narejony twarzy, ktore sa opuchniete lub zasinione




BRAUN

Mydto w ptynie
z resztek kostek mydta

Poziom trudnosci @ ® O

Oliwa z oliwek sprawdza sie w pielegnacji skory
atopowe], alergicznej i wrazliwe). Lagodzi swedzenie,
zapobiega podraznieniom, zmniejsza zaczerwienienia
| zmiekcza oraz nawilza naskorek

Gliceryna jest silnie hydrofobowa, dzieki czemu

ma witasciwosci silnie nawilzajace. Ponadto regeneruje
skore | utatwia transport substancji odzywczych

przez warstwe rogowa

St At Sposob przygotowania

. antybakteryjne

1. Wysuszone koncdwki kostek mydta (ok. 4-5])
zblenduj na wiorki. Przetdz je do garnka i zalej
potowg szklanki goragcej wody. Podgrzewaj
na matym ogniu az wiorki catkowicie sie roztopia

. NaWilzajace

. Dodaj do mikstury 2-3 krople ulubionego olejku
eterycznego, 1tyzke gliceryny 1 pot tyzeczki oliwy
z oliwek. Wymieszaj do jednolitego koloru i konsystencji
e resztki mydtia

. Odstaw mydto do ostudzenia, a nastepnie przelej je

» gliceryna do dozownika

- woda Mozesz mieszac ze sobg koncowki mydta oréznych
- olejek eteryczny zapachach. Po dtugim lezakowaniu wiekszosc olejkow

_ _ eterycznych traci na aromacie. Olejki ulatniajg sie & 4
» oliwa z oliwek takze podczas podgrzewania




BRAUN

Anty-cellulitowy peeling
kawowy do ciata

Poziom trudnosci @ @ O

Kosmetyki z marchwia dziatajg odmtadzajgco i rozjasniajaco
dzieki wysokiej zawartosci witaminy A. Jednoczesnie
za sprawag beta-karotenu zmniejszajg tuszczenie sie skory

Fusy kawowe dziatajg jak peeling gruboziarnisty.
SNGE - ,_ Ponadto zawieraja kofeine, ktéra pobudza spalanie tkanki
Yy . R & tluszczowej, energetyzuje i poprawia ukrwienie skéry

e .peelingujgce

>, e poprawiajgce ukrwienie ; . e Sposéb przygotowania
v .rozjasniajgce przebarwienia gt

_ S 1. Przygotuj pot szklanki fusow. Mozesz zbierac je
. antycellulitowe B U po kazdej wypitej kawie mielonej i przechowywacé
o _. w lodéwce, zanim nie uzbierasz odpowiedniej
, \ W —— llosci lub nie pozbywac sie fusow z ekspresu do kawy

2. Zblenduj dwie surowe marchewki na gtadka papke
@

- | 3 i': (e | 3. W oddzielnym naczyniu rozmieszaj z woda mniej wiecej
° . fusy z kawy SERCOEREES ) 3 lyzeczki wybranej glinki kosmetyczne;j
o= e Mmarchew " ' 4. Potgcz wszystkie sktadniki. Gotowa paste wykorzystaj
\ - od razu. Wmasowuj peeling okreznymi ruchami

) » woda Y w wybrane partie ciata. Zmyj cieptg woda

- glinka kosmetyczna

- Uwaga, peeling nie nadaje sie do eksfoliacji skory twarzy




BRAUN
Kula do kgpiel

ze skorka z cytrusow

Poziom trudnosci @ ® @

Sél dodawana do kapieli zmiekcza skore. Ma takze dziatanie
antyseptyczne i przeciwzapalne. Wspomaga rowniez prace uktadu
krazenia i procesy leczenia naskorka

Skérka z pomaranczy, cytryny lub limonki ma dziatanie rozjasniajace
| poprawiajgce koloryt skory. Moze niwelowac takze wypryski

e OZJjasNiajqCe i wspomagacé walke z zaskdrnikami

. zmiekczajgce skore

. OCZYySZCZzajgce SPOSOb przygotowania

I a ntyseptycz ne 1. Nie wyrzucaj skorki z pomaranczy, grapefruita, cytryny lub limony.
Wyparz jg, pokroj na drobne kawatkii odstaw w ciepte i suche

. przeciwtrgdzikowe miejsce

2. Zblenduj sol (ok. 1 tyzki) i gruboziarnisty kwasek cytrynowy
(ok. 0,5 szklanki) na jednolity proszek. Rozdrobnij blenderem
takze wysuszona skorke z cytrusow. Wsyp wszystko do miski
Z sodg oczyszczong (ok. 1 szklanki)

» suszona skoérka | | G - 3. Do suchych sktadnikow stopniowo dodawaj po tyzce oliwki dla
Z CYJE rusow ' . : i s 090900 dzieci. Wystarczy ok. 5 tyzek. Mozesz tez wykorzystac oliwe z oliwek
-- e ol lub olej rzepakowy. Po kazdej porcji doktadnie zamieszaj miksture

e SO R s -‘ 3 ‘ ' 4. Wlej wode do butelki zatomizerem i spryskaj miksture. Nie wlewaj
: : | T wody bezposrednio do mieszanki, gdyz wywola to reakcje musujaca
« kwasek cytrynowy - : | e | pienienie. Stopniowo spryskuj sktadniki, az przybiorg konsystencje

mokrego piasku
e sSOda OCZYSZCZONa ) . . )
Mozesz takze dodac kilka kropel pomaranczowego lub

e oliwka dla dzieci R mandarynkowego olejku zapachowego, caly czas mieszajac miksture

5.Ugnie¢ mase i umiesc¢ jg w specjalnych formach na kule do kapieli
» Woda N lub do robienia okragtych kostek lodu

. 0lejek zapachowy F o | s . Z podanej ilosci sktadnikéw powstanie ok. 10 sztuk. By uzyskac¢
e ' efekt pienienia, kule nalezy wrzuci¢ do wanny z ciepta woda
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