Zero waste
kosmetika

16 napadu
na ekologickou
kosmetiku ze zbytkl




- hydratuje

* rozjasnuje

« Cisti

« pUsobi proti vraskam

« syrova brambora (mUZe byt
i zapomenuta, lehce scvrkld)

« vajecny zloutek
» mléko

Hydratacni a rozjasnujici
bramborova pletova maska

Stupen obtiznosti @ O O

Brambory maji baktericidni U¢inek a obsahuji hodné
a bélici vlastnosti.

Bramborovou masku mizete aplikovat také na
pokozku pod o¢ima pro odstranéni tmavych
kruh0. Aby vdm maska z obli¢eje nepadala, zabalte
jido tenké gazy.

ZpUsob pFipravy

1. Brambory omyjte, oloupejte a tyCovym mixérem
rozmixujte na kasi.

2. Naneste na vycistény oblicej, vyhnéte se oblasti
ocCia Ust.

3. Po 30 minutach smyjte studenou vodou.
4. PouZivejte 2x tydné.

* Chcete posilit G¢inek masky? Primichejte do ni
trochu mléka a vajecny zloutek.




BRAUN

Zklidnujici ocni tonikum
s okurkou a ¢ajem

Stupen obtiznosti @ O O

Okurka obsahuje antioxidanty a flavonoidy,
které redukuji otoky, podrazdéni a zarudnuti.

Caj (8erny a zeleny) obsahuije taniny, které stimuluji
krevni obéh, a kofein, ktery mé stahujici U¢inek.

ZpUsob prFipravy

« uklidriuje - 1. DuZinu okurky rozmixujte véetné seminek
o (vyuzijte Casti, které nechcete pouzit
J J do sendvi¢0 nebo okurkového salatu).
 Zpeviuje
P J by | = 2. P¥idejte ¢ajovy nalev spolu s listy
* pusobi proti vraskam il a znovu rozmixujte.

3. Scedte pripravek do Cisté lahvicky.

4. Namocte vatové tampony pFipravkem
a prilozte si zhruba na 30 minut na odi.

. duZina z prerostlé s Zbytky tonika nesmyvejte.
okurky '

. i 5. Pouzivejte denné, nejlépe veler a vzdy
« vyluhovany &aj - . J po odligen.

[ff,em\inleboozelenY] an g | i * Tonikum uchovavejte v lednici pro posileni
vcetné listku o = i jeho pozitivnich G&inkd.




« hydratuje

« uklidriuje

« pUsobi proti akné

» pUsobi proti vraskam

« slupka od bananu
« vajecny bilek

BRAUN

Regeneracni
bananova maska naruce

Stupen obtiznosti @ O O

Bananova slupka obsahuje také Zelezo, vitaminy
skupiny B, hotcik, draslik a antioxidanty, které
zpevnuji a regeneruji pokozku.

Vajecny bilek stahuje péry, reguluje sekreci mazu
a ma antibakterialni vlastnosti.

ZpUsob pFipravy

1. Z vnitfku bananové slupky seskrabnéte duzinu.
MUZete pouZit IZici nebo vidlicku.

2. Pridejte vaje¢ny bilek a vySlehejte
napr. pomoci tyCového mixéru

s vhodnym nastavcem.

3. Naneste masku na vycisStény oblicej
vyhnéte se oblasti o¢ia Ust.

4.Po 7-10 minutach oplachnéte teplou vodou.

Pro viditelné vysledky pouzivejte 2-3x tydné.




BRAUN

Uhlazujici maska
navlasy s aquafabou

Stupen obtiznosti @ O O

Pojem ,aquafaba“ oznacuje vodu z lusténin.
Nejlepsije taz cizrny.

Pro posileni pozitivnich U¢inkd sivliasy po umyti
omyjte studenou ryZovou vodou, kteréa zbyla
z vareniryze (bez soli). Pockejte 10 minut a vlasy
dUkladné oplachnéte. RyZova voda Udajné
urychluje rdst vlasu.

« posiluje

- vyZivuje Zpusob pripravy

« hydratuje ,'-' _ 1. Vychladlou aquafabu vySlehejte do tuhé pény.

. ; MUzZete pouzit Slehac nebo tyCovy mixér
« vyhlazuje ~ Bt s vhodnym nastavcem.

2. Pridejte Izici citronové stavy a Izici olivového
nebo jiného oleje a ddkladné promichejte.

3.Smés naneste na pokozku hlavy a vlasy. Pro lepSi

. aquafaba (tekutina z vafené efekt si nasadte igelitovou Cepici a rucnik.

nebo konzervované cizrny) 4. Po 30 minutach oplachnéte. Cheete-li olej
it 2 o snadnéji odstranit, pouzijte pred
* Citronova stava Samponem kondicionér.

« olivovy .ne,l‘:’)o JiIny olej o KUru opakujte jednou tydné. Vlasy budou pruzné,
(potravinarsky nebo kosmeticky) hladké a lesklé.




BRAUN

Zpevnujici peeling
z orechovych skorapek

Stupen obtiznosti @ O O

Upravte intenzitu peelingu podle svych potreb
rozemletim skorapek na jemny nebo hruby prasek
(peeling pouzity na oblicej by mél byt jemnéjsi).

ZpUsob pFipravy

1. Rozdrtte nékolik skotapek vlasskych ofechi
: s ; i — nejlépe ty¢ovym mixérem s technologii
« vyhlazuje = - ActiveBlade, kterd vdm umoznirychle
2. .8 rozmixovat ty nejtvrdsi prisady.
« Zpevnuje
ema peelingovy efekt 2. Rozdrcené skorapky vlioZzte do misky.

« pUsobi proti vraskam 3. Pidejte trochu mleté skoFice a olivového oleje
a dobte promichejte.

Pouzijte ihned po priprave.
Naneste peeling na vlhky oblicej
nebo télo, vmasirujte krouZivymi
pohyby a oplachnéte vodou.

« skorapky vlasskych ofechd
« skorice
« olivovy olej




BRAUN

Regeneracni bramborova
maska na ruce

Stupen obtiznosti @ O O

VétSina vitamind a minerall se skryvé pod
slupkou, proto brambory oloupejte velmi tence.

Brambory varte v malém mnoZstvivody, co
nejkratsi dobu. Zdstane v nich vice Zivin.

ZpUsob pfipravy

1. Zbylé uvarené brambory (nesolené) rozmixujte f

« hydratuje : g ) dohladka pomoci nastavce na pyré.
. Vyzivuje |

2. Pridejte trochu olivového oleje nebo
. regeneruje . el kosmetického oleje a dikladné promichejte.

3. Masku vmasirujte do dlani a nechte 15 minut
pUsobit (pro posileni efektu simizZete
navléknout bavinéné rukavice).

4. Masku smyjte teplou vodou, osuste pokozku
avetfete do ni svUj oblibeny krém.

e uvarene k?rambory o 7 NN Poutzivejte podle potFeby.
(hesolené) & 2 B¢
* Masku ihned spotfrebujte.

« olivovy olej Zbytky neuchovavejte.




» regeneruje

« ma antibakterialni
ucinky

* hoji

« vajecné skorapky
« jableCny ocet

BRAUN

Elixir z vajecnych skorapek
na podrazdénou pokozku

Stupen obtiznosti @ O O

Vajecné skorapky jsou bohaté na uhli¢itan vapenaty, horc¢ik,
fosforiselen, kolagen, kyselinu hyaluronovou a glukosamin.
Maji regeneracni a analgetické Ucinky.

Jablecny ocet je bohaty na aminokyseliny, pektiny,

antibakterialni a antiseptické vlastnosti.

ZpUsob pFipravy

1. Uvarte skorapky z 5-6 vajec, osuste
a rozmixujte na prasek.

2.Vlozte do zavarovaci sklenice a pfilijte sklenici
jablecného octa.

3. Nadobu uzavrete a nechte 5 dni odlezet.

4. Naneste trochu elixiru na podrazdénou
pokozku pomocivatového tamponu. Nechte
pUsobit 30 minut a jemné oplachnéte vodou.

Pouzivejte na podrazdénou pokozku,
vyrazku, zanéty a jiné kozni infekce.

Uchovavejte v lednici.




Béelici Ustni voda se slupkami
z vlasskych ofechu

Stupen obtiznosti @ O O

Zelené slupky vlasskych ofechd barvi pokoZku
a vlasy, ale na zuby maji opaény Ucinek — béli je
a 0SVezZuji.

Cistéte si zuby Ustni vodou nékolikrat tydné,
abyste U¢inné odstranili nechténé usazeniny
azubni kamen.

" ZpUsob pfiprav

« Cisti P pripravy

. b&li ", 1. Rozmixujte nékolik slupek vlasskych orechd,
e nejlépe pomoci tycového mixéru.

« redukuje skvrn
J Y 2. Slupky vlozZte do hrnce a zalijte je sklenici

studené vody.

3. Varte na mirném ohni po dobu 20 minut a poté
nechte vychladnout.

4. Vychladlou tekutinu nalijte do Cisté zavarovaci
sklenice a dobfe ji uzavrete.

: zcvelene;slvupky Z,VIaSSkbe , ) . & £ TR e 3 X ’ Pouzivejte jako béZnou zubni pastu. Ponofte
ofechy (Cerstvé nebo susené] : s Mg T NN i zubni kartagek do tekutiny a &istéte si zuby

«voda 2-3 minuty.




BRAUN

Zklidnujici pletova maska
s petrzelkou a zakysanym
mlékem

Stupen obtiznosti @ O O

Petrzelova nat obsahuje vitaminy E a C. Tyto cenné antioxidanty
pomahaji v boji proti volnym radikalim a pred¢asnému starnuti.
Nevyhazujte zbytky, udélejte siz nich masku!

Pokud doma nemate zakysané mléko, mUzete
pouzit zbytky kefiru, tvarohu nebo podmasli.

» Cisti pory ZpUsob pFipravy

« zklidnuje a zvihcuje NRRREY 1 Nevyuitou petrelku (stonky) vhodte do mixéru
. tonizuje a osvéZuje = _._‘i- a dohladka rozmixujte.
e : S ) Viozte petrzelku do misky a pridejte dvé [zice
L. R zakysaného mléka. Misto zakysaného mléka ' m‘
ucinky T TR mUzete pouZitizbytky tvarohu. Tvaroh je vSak '
' : e nutné predem uslehat. ‘ l I
|

« ma antioxidacni

3. Pridejte olivovy olej. Pokud pouzivate
zakysané mléko, staci dvé IZicky. Pokud
pouZivate tvaroh, mUZete pFidat vice.

« stonky petriele 3 i Ly 4.VSechny prisady dUkladné promichejte.

5. Aplikujte na Cistou plet obliceje a dekoltu po

= dobu -15-20 minut. Poté odstrante vihkym

o 0|iVOVV olej A " : rucnikem nebo vihéenym ubrouskem
N a pokozku omyjte vlaznou vodou. Osetreni (€

je mozné opakovat 2x tydné. '

« zakysané mléko




BRAUN

Rozjasnujici pletova maska
s melounovymi slupkami

Stupen obtiznosti @ O O

Med a kurkuma maji antibakteridlni GCinky. Zklidnuji zanéty
a akné. Med je také hydratacni a vyZivna slozka.

Kurkuma pomaha v boji s pigmentovymi
skvrnami, stejné jako vitamin A a beta-karoten,
které vodni meloun obsahuje.

Meloun je také zdrojem cennych antioxidant(
avitaminU B, které zlepsuji stav pokozky a zvysuji
. udriuje rovnomérny < jeji pfirozené ochranné funkce.

ton pleti

* rozjasnuje

» ma antibakterialni 0Cinky 2 % - . S Pripravy

] 4 W\ ¥ . = 1. Pouzijte vychlazené slupky od vodniho &ijiného
¢ hydratUJe \ N _ 22 ‘ melounu. Rozmixujte 2-3 kousky do hladké
pasty pomocityéového mixéru s technologii
ActiveBlade. Zbytek mizete uloZit do lednice
a za par dni si doprat dalsi pletovou masku.

. : : 2.Rozmixované melounoveé slupky mirné scedte.
« slupky z vodniho nebo et : PFidejte Izici medu a maximalné pdl IZigky mleté
jiného melounu e, A T kurkumy. Vétsi mnoZzstvi by mohlo zpUsobit
o Ay zezZloutnuti k0Ze.

» med 3. Aplikujte na vycisténou pokoZzku a nechte

« kurkuma pUsobit asi 20 minut. Poté oplachnéte teplou
vodou. OSetfeni opakujte jednou za 2-3 dny.




BRAUN

Peeling na oblicej
s citronovou kUrou

Stupen obtiznosti @ O O

Citronova nebo limetkova kira pUsobi proti akné a je zdrojem
cennych antioxidantd. Dale normalizuje procesy
tvorby mazu a snizuje projevy seborey.

Med ma antibakterialni, hydratacni a vyZzivujici
vlastnosti. Je zdrojem antioxidant0 a vitamin0.
] ] ) / o Zklidhuje podrazdéni pokozky a podporuje [éCbu
» ma peelingovy & L o Gh ) . akné, adokonceiekzémi nebo lupénky.
efekt '

« pUsobi antibakterialné :
a proti akné i N A 1. Citronovou kdru oplachnéte vrouci vodou.
' . / . Poté odloZte stranou, aby uschla. Po ztvrdnuti
ji rozmixujte mixérem.

ZpUsob pFipravy

« sjednocuje barvu pleti

« vyhlazuje -, TN _ | 2.Nezapomente ddkladné rozdrtit citronovou kdru
' 3 na prasek (pom0Ze vadm néastavec na kofeni nebo
sekacek). Prilis velké peelingové ¢astice mohou
poranit pokozku a pfispét k poskozeni pleti.

3. Smichejte mletou kdru s 11zici medu a 2 Izicemi

« kUra z citronu nebo limetky S : ik = olivového oleje. MOZete také pouZit hroznovy olej
- nebo détsky olej podle toho, co mate doma.
» med
4. Rozetrete po pokoZce, krouzivymi pohyby

- olivovy olej ; : vmasirujte peeling a poté omyjte vlaznou vodou.
) Osetreni opakujte az dvakrat tydné.




» ma peelingovy efekt
» Cisti
« hydratuje

« ovesné vlocky
«voda

» olivovy olej

« zbytky mydla

BRAUN

Peelingovée mydlo
s ovesnymi vlockami
Stupen obtiznosti @ O O

Ovesné vlocky dobte funguji v péclio suchou, podrazdénou
a citlivou pokoZku. Maji hydratacni a uklidiujici Uginky.

Chcete-li mydlu dodat anticelulitidni G¢inky, mUzete do
receptu pridat mleta kdvova zrna. Kofein v nich obsazeny
podporuje redukci télesného tuku.

ZpUsob pfipravy

1. Zbytky mydel rozpustte ve vodni lazni s trochou
vody a olivového nebo fepkového oleje.

2. Ovesné vlocky rozsekejte v sekacku na jemngjsi |
kousky a presypte do silikonovych dortovych
forem na peceni nebo do mydlové formy. Al
Nemelte vlocky na Uplny prasek. I !
BRAUI

3. Rozpusténé mydlo nalijte do formicek
s vlockami. Nechte vychladnout. Po ztuhnuti ¥
opatrné vyjméte mydlo z formicek. i l l |
4. Mydlo béhem koupele rozetfete krouzivymi
pohyby po pokoZce, abyste vytvofili pénu L 3
a odstranili odumfelé kozni buriky.

Peelingové mydlo pouzivejte dvakrat tydné
pouze na télo. Mechanicky peeling by byl pro
jemnou pokozZku obli¢eje pfrilis silny a mohlo
by dojit k jejimu poskozeni.




« tonizuje a osvézuje
* rozjasnuje
« odstranuje otoky

« jablecné slupky
« jableCny jadrinec
»voda

« vilinova voda

BRAUN

Tonikum
z jablecnych slupek

Stupen obtiznosti @ @ O

Jablka obsahuji hodné pektinu, ktery ma zklidfujici
a osvézujici Ucinky. Obsahuji také cenné vitaminy
Aa Cadraslik, ktery reguluje bunécné pH.

Mrazené kostky tonika poméhaji redukovat

otoky, modFiny a zarudnuti a také stimuluji obéh
aregeneracni schopnosti pokozky.

ZpUsob pFipravy

1. Slupky a jad¥ince vloZte do hrnce s 2 §alku '
vody a pfivedte k varu. Poté nechte vychladnout BRAu
arozmixujte.

2. Do studené smési pridejte asi 4 Salku vilinové
vody (hydrolat vilinu virgilského, k dostani
v lékarné/lékarnach) a dOkladné promichejte.
Pokud je vase pokoZka citliva, zredte 1/8 Salku
vilinové vody s 1/8 Salkem vody.

3.Smés vlijte do formicek na led a vloZte
do mrazaku.

Aplikujte denné po ranni péci na oteklé nebo
pohmozdéné oblasti obliceje.




o Cisti

» ma antibakterialni
ucinky

« hydratuje

« zbytky mydla
- glycerin
«voda

« étericky olej
» olivovy olej

Tekuté mydlo
ze zbytkU mydla

Stupen obtiznosti @ @ O

Olivovy olej dobre funguje v péci o atopickou,
alergickou a citlivou pokozku. Zklidriuje svédéni,
zabranuje podrazdéni, snizuje zarudnuti a ziemnuje
azvlhcuje pokozku.

Glycerin je silné hydrofobni, diky éemuZ ma silné
hydratacéni vlastnosti. Také regeneruje pokozku
a usnadnuje transport Zivin pres zrohovatélou vrstvu.

ZpUsob pFipravy

1. Rozmixujte vysusené zbytky mydla (4-5 kousk()
na hobliny. VloZte je do hrnce a zalijte pdl Salkem
horké vody. Varte na mirném ohni, dokud se
hobliny UpIné nerozpusti.

2. Do smési pridejte 2-3 kapky oblibeného
éterického oleje, 11zici glycerinu a p0l 1Zicky
olivového oleje. Michejte, dokud nedosahnete
jednotné barvy a konzistence.

3. Nechte mydlo vychladnout a poté jej nalijte
do davkovace.

MUZete smichat zbytky mydel rGznych vini.
Po del$i dobé ztraci vétsina éterickych olejo
své aroma. Oleje se pFi zahFivani také odparuji.
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Kavovy telovy peeling
proti celulitide

Stupen obtiznosti @ @ O

Kosmetika z mrkve ma omlazujici a rozjasnujici
Ucinek diky vysokému obsahu vitaminu A. Zaroven
diky betakarotenu snizuje Supinatost pokozky.

Kavova sedlina pUsobijako hruby peeling. Navic
obsahuje kofein, ktery stimuluje spalovani tukd,
dodava energii a zlepSuje prokrveni pokozky.

« mé peelingovy efekt ~ | Zpusob pfipravy

« Zlepsuje krevni obeh . i 1. Pfipravte si pdl sklenice kdvové sedliny. Sedlinu
. rozjasﬁuje - mUzete skladovat po kazdé vypité mleté kavé
a uchovavat jiv lednici, dokud nenasbirate spravné

« pUsobi proti celulitidé : _i ' " mnoZstvi (nebo sbirat sedlinu z kavovaru).
. : 2. Rozmixujte dvé syrové mrkve na hladkou pastu.
\ A i 3 '::-':j- 5 | 3.Vsamostatné nadobé smichejte asi 3 Izicky
i ‘ &5, Ny kosmetického jilu s vodou.
g P . sigh i o 4.Smichejte vSechny ingredience. Pfipravenou pastu
- kavova sedlina e G ihned pouZijte. Peeling vmasirujte krouzivymi
.  mrkev : \ pohyby do vybranych partii téla. Oplachnéte
® N : teplou vodou.
- :

oV
ok 3 7 Pozor, peeling neni vhodny pro exfoliaci
« kosmeticky jil \ ' 5 (k odstranéni odumfelych kozni bunék)
' pokozky oblieje.




* rozjasnuje
* Zjiemnuje
pokozku

« Cistiama
antiseptické
Ucinky

« pUsobi proti akné

e suSena
citrusova kura

« sul
« kyselina citronova
« jedla soda

- détsky olej
s olivovym olejem

«voda
« esencialni olej

BRAUN

Citrusova koule do koupele

Stupen obtiznosti @ @ @

Ucinky. Podporuje rovnéz funkci krevniho obéhu a hojivé procesy pokozky.

Pomerané&ova, citronova nebo limetkova kiira ma rozjasriujici U¢inek
azlepsuje ton pleti. MUze také odstranit pigmentové skvrny
a pomociV boji proti cernym te¢kam.

ZpUsob pripravy

1. Nevyhazujte kdru z pomerance, grapefruitu, citronu nebo
limetky. Sparte ji, nakrajejte na malé kousky a dejte na
teplé a suché misto.

2. Rozmixujte sdl (asi1 polévkovou IZici) a hrubou kyselinu
citronovou (asi 2 $alku) na stejné namlety prasek.
Su8enou citrusovou karu rozemelte pomoci mlynku na
koreni. VSe presypte do misky s jedlou sodou (asi1 hrnek).

3. K'suchym surovindm postupné prilévejte détsky olej
s olivovym olejem. Staci asi 5 polévkovych IZic. Pouzit
mUZete i olivovy nebo fepkovy olej. Po kazdé pFidané IZici
smés dikladné promichejte.

4. Vlijte vodu do rozprasovace a sttikejte postupné do
smeési. Nelijte vodu pfimo do smési, protoZe by to
zpUsobilo Sumivou reakci a pénu. Postupné stfikejte na
prisady, dokud nebudou mit konzistenci mokrého pisku.

B&hem michani smési mUZete pridatipar kapek
pomerancového nebo mandarinkového esencialniho oleje.

5.Hmotu prohnétte a vlozte do specidlnich forem na
koupelové koule nebo na vyrobu kulatych kostek ledu.

Z daného mnoZstvi surovin vznikne asi10 kusu.
Pro dosaZeni pénivého efektu vhodte koule do vany
steplou vodou.
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Nejsirsi nabidka
prislusenstvi

na svéte pro
nekonecné moznosti.
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