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- hydratuje
* rozjasnuje
« Cisti

« pOsobi proti vraskam

« surovy zemiak (méze byt aj
zabudnuty, zlahka scvrknuty)

- vajeény Zitok
» mlieko

Hydratacna a rozjasnujuca
zemiakova pletova maska

Stupen narocnosti ® O O

Zemiaky maju baktericidny UCinok a obsahuju
vela vitaminu C, ktory ma protizapalové,
antioxidacné a bieliace vlastnosti.

ZemiakovU masku mézete aplikovat aj na pokozku
pod oami s cielom odstranit tmavé kruhy.

Aby vdm maska z tvare nepadala, zabalte ju

do tenkej gazy.

Sposob pripravy

1. Zemiaky umyte, olUpte a ponornym mixérom
rozmixujte na kasu.

2. Naneste na vycistenu tvar, vyhnite sa oblasti
ocCia Ust.

3. Po 30 minUtach zmyte studenou vodou.
4. PouZivajte 2x tyzdenne.

* Chcete posilnit G¢inok masky? Primiesajte
do nej trochu mlieka a vajecny zltok.
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Upokojujuce ocné tonikum
s uhorkou a ¢ajom

Stupen narocnosti ® O O

Uhorka obsahuje antioxidanty a flavonoidy, ktoré
redukuju opuchy, podrazdenie a zaCervenanie.

Caj (Gierny a zeleny) obsahuje taniny, ktoré stimuluji
krvny obeh, a kofein, ktory mé stahujuci Ucinok.

Sposob pripravy

« upokojuje e 1. Duzinu uhorky rozmixujte vratane semienok
o (vyuzite Casti, ktoré nechcete pouzit,
J J do sendvicov alebo uhorkového Salatu).
* spevnuje
P J by | = 2. Pridajte Cajovy nélev spolu s listami
* pGsobi proti vraskam il a znovu rozmixujte.

3. Scedte pripravok do Cistej flasticky.
4. Namocte vatové tampdny pripravkom a priloZte
R _ _ sizhruba na 30 minut na oci. Zvysky tonika
« duZina z prerastenej e nezmyvajte.
uhorky ] '

5. Pouzivajte denne, najlepsie vecer a vzdy

« vylGhovany &aj . J po odlicent.
(Cierny alebo zeleny) AEgES =
vratane listkov S i posilneniu jeho pozitivnych G&inkov.

* Tonikum uchovavajte v chladnicke kvoli




« hydratuje

« upokojuje

« p6sobi proti akné

« posobi proti vraskam

« Supka z banana
» vajecny bielok

BRAUN

Regeneracna
bananova maska na ruky

Stupen narocnosti ® O O

Bananova Supka obsahuje zaroven zelezo, vitaminy g,
skupiny B, hor&ik, draslik a antioxidanty, ktoré 2
spevnuju a regeneruju pokozku.

Vajecny bielok stahuje pdry, reguluje sekréciu
mazu a ma antibakterialne vlastnosti.

Sposob pripravy

1.Z vnuUtrajska bananovej Supky zoskrabnite
duZinu. MoZete pouzit lyzicu alebo vidlicku.

2. Pridajte vajeCny bielok a vySlahajte
napr. pomocou ponorného mixéra

s vhodnym nadstavcom.

3. Naneste masku na vycCistenu tvar, vyhnite sa
oblasti o¢ia Ust.

4.Po7-10 minUtach oplachnite teplou vodou.

S cielom dosiahnut viditelné vysledky pouzivajte
2 -3x tyzdenne.




« posiliuje

* VyZivuje

« hydratuje
« vyhladzuje

« aquafaba (tekutina z vareného
alebo konzervovaného cicera)

« citrénova stava
« olivovy alebo iny olej
(potravinarsky alebo kozmeticky)

BRAUN

Uhladzujuca maska
navlasy s aquafabou

Stupen narocnosti ® O O

Pojem ,aquafaba“ oznacuje vodu zo strukovin.
NajlepsSia je ta z cicera.

S cielom posilnit pozitivne U¢inky aquafaby,
umyté vlasy si eSte umyte studenou ryZovou
vodou, ktora zvysila z varenia ryZe (bez soli).
Pockajte 10 minut a vlasy dékladne oplachnite.
Ryzovéa voda Udajne urychluje rast vlasov.

Sposob pripravy

1. VychladnutU aquafabu vySlahajte do tuhej peny. .
Mézete pouzit Slahac alebo ponorny mixér
s vhodnym nadstavcom.

2. Pridajte lyZicu citrénovej $tavy a lyZicu olivového
aleboiného oleja a dokladne premiesajte.

3.Zmes naneste na pokozku hlavy a vlasy.
Kvoli lepsiemu efektu si nasadte igelitovu
Capicu a uterak.

4.Po 30 minUtach oplachnite. Ak chcete olej lahsie
odstranit, pouzite pred Sampdnom kondicionér.

Kuru opakujte raz tyzdenne. Vlasy budu pruzné,
hladké a lesklé.




BRAUN

Spevnujuci peeling
z orechovych skrupiniek

Stupen narocnosti ® O O

Upravte intenzitu peelingu podla svojich potrieb
rozomletim skrupiniek na jemny alebo hruby
prasok (peeling pouzity na tvar by mal

byt jemnejsi).

Sposob pripravy

. == ; ; 1. Rozdrvte niekolko Skrupiniek vlasskych orechov
« vyhladzuje B e g — najlepsie ponornym mixérom s technolégiou
2.6 ActiveBlade, ktora vam umoznirychlo
2 epEinitls rozmixovat tie najtvrdsie prisady.
» ma peelingovy efekt N 5 .
2. Rozdrveneé skrupiny vlozte do misky.
« posobi proti vraskam
3. Pridajte trochu mletej Skorice a olivového oleja
a dobre premiesajte.

Pouzite ihned'po priprave.
Naneste peeling na vlhkd tvar
alebo telo, vmasirujte krdzZivymi

« Skrupiny vlasskych orechov - , pohybmi a oplachnite vodou.
« Skorica
« olivovy olej




« hydratuje
. Vyzivuje

s regeneruje

 uvarené zemiaky
(nesolené)

« olivovy olej

BRAUN

Regeneracna zemiakova
maska na ruky

Stupen narocnosti ® O O

Vacsina vitaminov a mineralov sa skryva pod o2
Supkou, preto zemiaky olUpte velmi tenko. | E -
b

Zemiaky varte v malom mnozstve vody
¢o najkratsie. Zostane v nich viac Zivin.

Sposob pripravy

1.Zvysné uvarené zemiaky (nesolené) rozmixujte |

dohladka pomocou nadstavca na pyré. safl

2. Pridajte trochu olivového oleja alebo
kozmetického oleja a dokladne premiesajte.

3. Masku vmasirujte do dlani a nechajte 15 mindt |
posobit (na posilnenie efektu si mbzete
navlieknut bavinené rukavice).

4. Masku zmyte teplou vodou, osuste pokozku
a votrite do nej svoj oblUbeny krém.

Pouzivajte podla potreby.

* Masku ihned'spotrebujte.
Zvysky neuchovavaijte.
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Elixir z vajecnych skrupiniek
na podrazdenu pokozku

Stupen narocnosti ® O O

Vajecné skrupiny suU bohaté na uhlicitan vapenaty, horcik,
fosfor aj selén, kolagén, kyselinu hyalurénovu a glukozamin.
Maju regeneracné a analgetické UCinky.

Jablény ocot je bohaty na aminokyseliny, pektiny,
polyfenoly a kyselinu octovu. M4 protizapalové,
antibakteridlne a antiseptické vlastnosti.

. regeneruje » ) L | Spbdsob pripravy
- ma antibakterialne I ' : g - : . 1. Uvarte skrupiny z 5 — 6 vajec, osuste
ucinky i a rozmixujte na prasok.

* hoji A & [ 2 : | 2.VloZzte do zavéracieho pohéra a prilejte pohar
- jabléného octu.

3. Nadobu uzatvorte a nechajte 5 dni odlezat.

4. Naneste trochu elixiru na podrazdenu pokozku
pomocou vatového tampdnu. Nechajte pésobit
30 minUt a jemne oplachnite vodou.
« vajecné Skrupiny
Pouzivajte na podrazdenus pokozku,
« jablény ocot vyrazku, zapaly a iné kozné infekcie.

Uchovavajte v chladnicke.




Bieliaca Ustna voda so supkami
z vlasskych orechov

Stupen narocnosti ® O O

Zelené Supky vlasskych orechov farbia pokozku

a vlasy, ale na zuby maju opacény U¢inok — bieliaich .
v, ae VI SRy >

a osviezuju.

Cistite si zuby Ustnou vodou niekol'kokrat

tyzdenne, aby ste UCinne odstranilinechcené

usadeniny a zubny kamen.

. Gisti Sposob pripravy

« bieli " 1. Rozmixujte niekolko $upiek vla§skych orechov, 3
2 By najlepsie pomocou ponorného mixéra. BRAY

« redukuje skvrn y
J Y 2.Supky vlozte do hrnca a zalejte ich poharom

studenej vody.

3. Varte na miernom ohni 20 minUt a potom
nechajte vychladnut.

4. Vychladnutu tekutinu nalejte do Cistého
zavéaracieho pohéra a dobre ho uzatvorte.

« zelené sueky z v!asskych . e Mo IRE RS e 3 Nl Pouzivajte ako beZnl zubnU pastu.
orechov (Cerstvé alebo suSené) A s Mg T NN i Ponorte zubnU kefku do tekutiny a Eistite

«voda sizuby 2 — 3 minUty.
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Upokojujuca pletova maska
s petrzlenovou vnatou
a kyslym mliekom

Stupen narocnosti ® O O

Petrzlenova viiat obsahuje vitaminy E a C. Tieto cenné antioxidanty
pomahaju v boji proti volnym radikalom a pred¢asnému starnutiu.
Nevyhadzujte zvysky, urobte si z nich masku!

Ak doma nemate kyslé mlieko, mozete pouzit
zvysky kefiru, tvarohu alebo cmar.

» Cisti pory Sposob pripravy

« upokojuje a zvlhcuje NRRREY 1 Nevyuitd petrflenovd vitat (stonky) vhodte
. tonizuje a osvieZuje =e? do mixéra a dohladka rozmixujte.
3N ) Viozte petrzlenovy viat do misky a pridajte dve
LY. Sy lyzice kyslého mlieka. Miesto kyslého mlieka ' m‘
ucmky T TR mozete pouzit aj zvysky tvarohu. Tvaroh je vSak '
' : e nutné dopredu udlahat. ‘ l I
|

« ma antioxidacné

3. Pridajte olivovy olej. Ak pouzZivate kysl|é
mlieko, stacia dve lyZzicky. Ak pouZzivate
tvaroh, mozete pridat viac.

« stonky petrilenu 3 | Ly 4. V/Setky prisady dokladne premiesajte.
5. Aplikujte na Cistu plet tvare a dekoltu pocCas
= 15 - 20 minUt. Potom odstrante vihkym
o 0|iVOVV olej Ny uterdkom alebo vihéenym obruskom
L\ 4 a pokozku umyte vlaznou vodou. Osetrenie (€
je mozné opakovat 2x tyZdenne. '

« kyslé mlieko




* rozjasnuje

+ udrzuje rovnomerny
ton pleti

« méa antibakterialne UCinky
« hydratuje

« Supky z vodného alebo
iného meldna

* med
e kurkuma

BRAUN

Rozjasnujuca pletova maska
s melonovymi supkami

Stupen narocnosti ® O O

Med a kurkuma majuU antibakteridlne UCinky. Upokojuju zapaly
a akné. Med je zaroven hydratacna a vyzivna zlozka.

Kurkuma pomaéha v boji s pigmentovymi skvrnami, &
ako aj vitamin A a betakarotén, ktoré vodny B
melon obsahuje.

Meldn je taktiez zdrojom cennych antioxidantov

avitaminov B, ktoré zlepsuju stav pokozky a zvysuju

jej prirodzené ochranné funkcie.

Sposob pripravy

1. Pouzite vychladené Supky z vodného ¢iiného
meldna. Rozmixujte 2 — 3 kuUsky do hladkej pasty
pomocou ponorného mixéra s technoldgiou
ActiveBlade. Zvysok moZete uloZit do chladnicky
a za par dni si dopriat dalsSiu pletovy masku.

2. Rozmixované melonové Supky mierne scedte.
Pridajte lyZicu medu a maximalne pol lyzicky
mletej kurkumy. Vacsie mnozstvo by mohlo
sposobit zoZltnutie pokozky.

3. Aplikujte na vycistenu pokoZku a nechajte
pdsobit asi 20 minut. Potom oplachnite teplou
vodou. OSetrenie opakujterazza2 — 3 dni.
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Peeling na tvar
s citronovou korou

Stupen narocnosti ® O O

Citronova alebo limetkova kéra posobi proti akné a je zdrojom
cennych antioxidantov. Dalej normalizuje procesy
tvorby mazu a znizuje prejavy seborey.

Med ma antibakterialne, hydratacné a vyzivujice
vlastnosti. Je zdrojom antioxidantov a vitaminov.
) ) ] /4 G Upokojuje podrazdenie pokozky a podporuje
*ma peelmgovy V& - i . lieCbu akné, a dokonca aj ekzémov alebo lupienky.
efekt ‘

« pésobi antibakterialne —— :
a proti akné i N A : 1. Citronovu kdru oplachnite vriacou vodou. Potom
' - / . odlozte bokom, aby uschla. Po stvrdnutiju
rozmixujte mixérom.

Sposob pripravy

« zjednocuje farbu pleti

- vyhladzuje o o : ~ 2.Nezabudnite dokladne rozdrvit citrénovu kdru na
(2 ' 3 prasok (pomdze vam nadstavec na korenie alebo
sekacik). Prilis vel'ké peelingové Castice mozu
poranit pokozku a prispiet k poSkodeniu pleti.
{3 e o = 3.Zmiesajte mlety koru s1lyZicou medu a2 lyZicami
» kora z citrona alebo limetky : : : olivového oleja. MdZete taktiez pouZit hroznovy

olej alebo detsky olej podla toho, co mate doma.
» med

. ; . 4. Rozotrite po pokozke, krizivymi pohybmi
« olivovy olej ; : vmasirujte peeling a potom umyte vlaznou
) vodou. Osetrenie opakujte az dvakrat tyzdenne.




» ma peelingovy efekt
» Cisti
« hydratuje

« ovsené vlocky
«voda

» olivovy olej

« zvySky mydla

BRAUN

Peelingovée mydlo
s ovsenymi vlockami
Stupen narocnosti ® O O

Ovsené vlocky dobre funguju v starostlivosti o suchu, podrazdenu
a citlivy pokozku. Maju hydrataéné a upokojujuce Uginky.

Ak chcete mydlu dodat anticelulitidne Uéinky, mbZete do receptu
pridat mleté kavové zrna. Kofein v nich obsiahnuty podporuje
redukciu telesného tuku.

—

Sposob pripravy

1. Zvysky mydiel rozpustite vo vodnom kupeli -
s trochou vody a olivového alebo repkového oleja. | <&

2. Ovsené vloCky rozsekajte v sekaciku na '
jemnejsie kusky a presypte do silikbnovych
tortovych foriem na pecenie alebo do mydlovej 4
formy. Nemelte vlocky na Uplny prasok. I !
BRAUI

3. Rozpustené mydlo nalejte do formiciek
s vlockami. Nechajte vychladnut. Po stuhnuti
opatrne vyberte mydlo z formiciek.

| .
4. Mydlo pocas kUpela rozotrite krdzivymi l l ‘\
pohybmi po pokozke, aby ste vytvorilipenu | _ -

a odstraniliodumreté kozné bunky.

Peelingové mydlo pouzivajte dvakrat
tyzdenne iba na telo. Mechanicky peeling
by bol pre jemnU pokozZku tvare prilis silny
amohlo by dojst k jej poSkodeniu.




« tonizuje a osviezuje
* rozjasnuje
« odstranuje opuchy

« jabléné Supky
« jablCny jadrovnik
- voda

« vilinova voda

BRAUN

Tonikum
z jablkovych supiek

Stupen narocnosti @ @ O

Jablka obsahuju vela pektinu, ktory ma upokojujuce
a osviezujuce UcCinky. Obsahuju taktiez cenné
vitaminy A a C a draslik, ktory reguluje bunkové pH.

Mrazené kocky tonika pomahaju redukovat
opuchy, modriny a zaCervenanie a zaroven
stimuluju obeh a regeneracné schopnosti pokozky.

Sposob pripravy

1. Supky a jadrovniky vlozte do hrnca s 2 $4lky
vody a privedte do varu. Potom nechajte
vychladnut a rozmixujte.

2. Do studenejzmesi pridajte asi V4 Salky vilinovej
vody (hydrolat vilinu virgilského, da sa kupit
v lekarni) a dékladne premiesajte. Ak je vasa
pokozka citliva, zriedte 1/8 $alky vilinovej vody
s 1/8 salky vody.

3.Zmes vlejte do formiciek na lad a vlozte
do mraznicky.

Aplikujte denne po rannej starostlivosti na
opuchnuté alebo pomliazdené oblasti tvare.




BRAUN

Tekuté mydlo
zo zvysSkov mydla

Stupen narocnosti @ @ O

Olivovy olej dobre funguje v starostlivosti o atopickd,
alergicku a citlivu pokozku. Upokojuje svrbenie,
zabranuje podrazdeniu, znizuje zaCervenanie

a zjemnuje a zvlihcuje pokozku.

Glycerin je silne hydrofébny, vdaka ¢omu ma silné
hydrataéné vlastnosti. Taktiez regeneruje pokozku
a ulahcuje transport Zivin cez zrohovatenu vrstvu.
« Cisti B i
a . oz 0so riprav
« ma antibakterialne P pripravy
Uéinky = 1. Rozmixujte vysusené zvySky mydla (4 - 5 AR
. kuskov) na hobliny. VloZte ich do hrnca a zalejte
« hydratuje e B | pol Salkou horucej vody. Varte na miernom ohni,
"N gt | pokym sa hobliny Uplne nerozpustia.

2. Do zmesi pridajte 2 — 3 kvapky oblUbeného
éterického oleja, 1lyzicu glycerinu a pol lyzicky
olivového oleja. Miesajte, pokym nedosiahnite
« zvySky mydla ' jednotnu farbu a konzistenciu.

. glycerl'n 3. Nechajte mydlo vychladnUt a potom ho nalejte

do davkovaca.
«voda

L, . Mbzete zmieSat zvysky mydiel roznych voni. Po
- étericky olej dlh§om Ease straca vacsina éterickych olejov svoju
. O|iVOV\'/ oIej aromu. Oleje sa pri zahrievani zaroven odparuju.
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Kavovy telovy peeling
proti celulitide

Stupen narocnosti @ @ O

Kozmetika z mrkvy ma omladzujici a rozjasnujuci
UCinok vdaka vysokému obsahu vitaminu A. Zaroven
vdaka betakaroténu znizuje Supinatost pokozky.

Kavova usadenina posobi ako hruby peeling. Navyse
obsahuje kofein, ktory stimuluje spalovanie tukov,
dodava energiu a zlepSuje prekrvenie pokozky.

« ma peelingovy efekt ~  Sposob pripravy

° ZlengJe krvn{/ obeh ! 1. Pripravte si pol pohéara kdvovej usadeniny. Usadeninu
- mozete skladovat po kazdej vypitej mletej kave
L e auchovavatju v chladnicke, pokym nenazbierate
« posobi proti celulitide A = spravne mnoZstvo (alebo zbierat usadeninu
: y z kévovaru).

* rozjasnuje

\ Y R EOE ¥/ = 2.Rozmixujte dve surové mrkvy na hladku pastu.

3.V samostatnej nddobe zmiesajte asi 3 lyZicky
kozmetického ilu s vodou.

- kavova usadenina ¥ _. e & 4.ZmieSajte vSetky ingrediencie. Pripravenu pastu
ihned'pouZite. Peeling vmasirujte krizivymi pohybmi
do vybranych partii tela. Oplachnite teplou vodou.

! e mrkva

p—
oV
\ oda \ P Pozor, peeling nie je vhodny na exfoliaciu
« kozmeticky il . ) P (na odstranenie odumretych koznych buniek)
: pokozky tvare.




* rozjasnuje
« zjemnuje pokozku

« Cistiama
antiseptické
ucinky

« pOsobi proti akné

« suSena citrusova
kora
e sol
« kyselina citronova
« jedla soda
« detsky olej
s olivovym olejom
«voda
« esencialny olej

BRAUN

Citrusova gula do kupela

Stupen narocnosti @ @ @

KUpelova sol'zvlacriuje pokozku. Mé taktiez antiseptické a protizapalové
UCinky. Podporuje zaroven funkciu krvného obehu a hojivé procesy pokozky.

Pomarancova, citrénova alebo limetkova kéra ma rozjasnujuci G¢inok

azlepsuje ton pleti. Moze zéroven odstranit pigmentové
Skvrny a pomoct v boji proti Ciernym bodkam.

Sposob pripravy

1. Nevyhadzujte kéru z pomaranca, grapefruitu, citréna alebo
limetky. Sparte ju, nakrajajte na malé kisky a dajte na teplé
asuché miesto.

2. Rozmixujte sol (asi1 polievkovu lyZicu) a hrubu kyselinu
citronovu (asi 2 Salky) na rovnako namlety prasok. Susenu
citrusovu kdru rozomelte pomocou mlynceka na korenie.
Vsetko presypte do misky s jedlou sédou (asi1 hrncek).

3. K'suchym surovinam postupne prilievajte detsky olej
s olivovym olejom. Staci asi 5 polievkovych lyZic. Pouzit
mébzete aj olivovy alebo repkovy olej. Po kazdej pridanej
lyZicizmes dokladne premiesaijte.

4.Vlejte vodu do rozprasovaca a striekajte postupne do
zmesi. Nelejte vodu priamo do zmesi, pretoze by to
sposobilo Sumivu reakciu a penu. Postupne striekajte na
prisady, pokym nebudiu mat konzistenciu mokrého piesku.

Pocas mieSania zmesi mozZete pridat aj par kvapiek
pomarancéového alebo mandarinkového esencialneho oleja.

5. Hmotu premieste a vloZte do $pecialnych foriem na
kupelové gule alebo na vyrobu kociek ladu.

Z daného mnozstva surovin vznikne asi10 kusov. S cielom
dosiahnut penivy efekt vhodte gule do vane s teplou vodou.




Braun MultiQuick 9

Najsirsia ponuka
prislusenstva

na svete pre
nekonecné moznosti.
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